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Tukaj navedite termin vadbe


Tukaj navedite lokacijo vadbe


Npr. Športno plezalni klub Jesenice



041 123 456 ali info@primer.com



Tukaj je prostor za vaš opis, dodatne informacije in logotip vase organizacije.


NAZIV VAŠEGA PROGRAMA
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Zadostno
Kje najdem pravo telesno dejaven.
vadbo zame?

VpiSem se vvadbo

Ostanite aktivni
in vzdrzujte
zdrav Zivljenjski
slog.

Si primeren zavadbo
v sklopu projekta
»Zmigaj se do vadbe«.
Vpisi svoje osebne
podatke in dokoncaj
prijavo naizbrano
vadbo.

Izpolnim vprasalnik
o pripravljenosti
na telesno dejavnost

VPRASALNIK . .
0 PRIPRAVLJENOSTI Ze pridno vadim!

NATELESNO )

DEJAVNOST Rednqvadba= boUﬂ§e
pocutje, ve¢ energije,

manj tveganj za bolezni!

Nezadostno
telesno
dejaven.

" Sem
VPRASALNIK primeren
O TELESNI kandidat
DEJAVNOSTI zavadbo. 0
I1zpolnim vprasalnik .A’
: o ZMIGAJ
o trenutni stopnji s00
telesne dejavnosti. RECEE
Ker si oznatil, daima$ zdravstvene tezave,
1ZBERI VADBO . te prosimo, da izpolni$ $e zdravstveni vprasalnik.
SLOVENIJA
Izberem sivadbo, I ZDRAVSTVENI
ki je blizu in mi ustreza. VPRASALNIK
. | [
Zaznali smo morebitna zdravstvena tveganja, zato trenutno
izbrana vadba zate ni priporocljiva. Obrni se na bliznji Center E
za krepitev zdravja (CKZ) ali Zdravstvenovzgojni center (ZVC).
Tam se udelezi preventivnih obravnav za opolnomocenje
posameznika za spremembo gibalnih navad. Po zakljutku

bog varno pripravljen naizbrano vadbo.
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1. Prijava navadbo

- Obiscite spletno stran projekta »Zmigaj se do
vadbel«: zmigajsedovadbe.olympic.si
inizberite program vadbe.

ZMIGAJ

SEDO

VADBE

2. Opravite spletni postopek vkljucitve
v program Sportno-rekreativne vadbe

Izberite program, ki vas zanima.

Resite anonimni vprasalnik o telesni
dejavnosti in zdravstveni vprasalnik.
Registrirajte se in izpolnite prijavni obrazec.
Potrdite prijavo.

. Kaj lahko pricakujete ?

60-urni programi vadbe (2x tedensko, 30 tednov).
Zagotovljen standard kakovosti programov.
Prilagojene vadbe za razli¢ne ciljne skupine.
Vaditelji: strokovno izobrazeni ali usposobljeni
$portni delavci.

Skupine do najvec 15 udelezencev.

Zacetne in kon¢ne meritve telesne zmogljivosti.
Spremljanje napredka.

Dobradruzbain nova poznanstva.

.Zaénemo!

Vadba poteka pod strokovnim vodstvom.
Spremljate svoj napredek in redno izvajate
teste telesne zmogljivosti.

Zacnite spreminjati svoje Zivljenjske navade!
Vztrajajte!
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ST u i I Pusti izgovore, izberi gibanje. Zmigaj se do vadbe!
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